
Le sport au lycée Albert Camus

Rentrée 2024-2025

● Menus Education Physique et Sportive. 
● Association Sportive.
● Option Education Physique et Sportive.

EPS et  planche à voile à la base nautique de Fréjus



Dans le domaine sportif, 6 professeurs sont présents afin 
d’assurer les cours

BMP  ?



EPS obligatoire (2 heures/Semaine)

En seconde menu unique : 
demi-fond, basket-ball, badminton.

3 menus en première et terminale,:
● Planche à voile / Natation / Volley-Ball
● Course (2 ou 3x500) / Badminton / VTT
● Basket-Ball / Acrosport / Course ( 2 ou 3x500)

Natation Gallieni



Association Sportive (facultatif)
Animation + formation Jeune Officiel + compétitions

● Entraînement
● Préparation
● Compétition Arbitrage

● District 
● Département
● Académie
→FRANCE

Se déroulent le mercredi 
après-midi



Sports proposés en AS
Volley-ball avec Audou le lundi et vendredi midi

Et les mercredi après midi de 13h à 17h:

Basket-ball / Hand-Ball avec monsieur Cano et Monsieur Guendouz

Badminton avec madame Arbogast

RUGBY avec monsieur SCOLAN

Championnat de France de 

rugby 2024

Validation arbitre France

Circuit training vice champion académique

En cross, champion inter-académique



Indoor 2019
Run and bike au Muy

Juniors filles et 

garçons de  Camus 

qualifiés pour les 

championnats de 

France de beach volley 

à Villeneuve sur lot du 

14 au 17 mai 2024,

Finale inter académique à Villeneuve Loubet qualificative championnat de France…



Beach volley à  Fréjus, Tennis  et beach volley championnat de France 



L’option sport (1ère et terminale)
Il s’agit d’heures de cours supplémentaires ( de 15H45 à 17H15) les Lundis avec les secondes et 
M Cano, mardis avec les premières et M Scolan et les vendredis avec les terminales et M 
Audou de 14h45 à 17h35  : coefficient 2 en première et 2 en terminale soit 4 sur les deux ans.

Menus proposés:
● En seconde: sports de raquettes et sports collectifs,
● en première: Laser run, rugby, natation de sauvetage,
● En terminale: laser run, natation de sauvetage et beach volley

Initiation au BNSSA avec les 

pompiers de Fréjus.



…pour immortaliser la 
performance et 
l’expérience humaine et 
sportive  avec mme
Kamarzine et mme
DeRose,

Julie G. et Vairupe L.

finissent 4ème aux 

championnats de France 

de Beach volley à 

Villeneuve sur Lot, qui 

s’est déroulé du 14 au 17 

mai 2024.

Zoé C. du Lycée Val 

d’Argens du Muy finit 

meilleure arbitre et Lou P.

du lycée St Exupery de 

Saint Raphael, coach 

France.

Sonia AED du lycée 

Camus était du voyage 

…ainsi que M Audou, 

responsable de l’AS volley 

et beach



Respect
Autonomie
Responsabilité
Solidarité
Amusement
Dépassement de soi
Performance
Gout de l’effort
Communication
Confiance

Grâce au sport, nous sommes aujourd’hui une grande famille où les valeurs instaurées sont les suivantes.

Option EPS niveau première 2024-25
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